Bài 11. Lựa chọn sử dụng AI phù hợp
Môn học/HĐGD: Giáo dục Trí tuệ nhân tạo; Lớp: 6
(Thời gian thực hiện: 1 tiết)
Yêu cầu cần đạt:
- 6.D1.1. Nêu được một số tình huống quen thuộc nên hoặc không nên sử dụng AI (ví dụ: nên dùng AI để luyện phát âm ngoại ngữ, tìm đường đi; không nên nhờ AI viết hộ bài văn, làm hộ bài tập vì làm giảm cơ hội tự rèn luyện, làm giảm khả năng tự suy nghĩ của bản thân; không nên dùng AI khi có cách giải quyết khác đơn giản và an toàn hơn).
[bookmark: i.-mục-tiêu]I. Mục tiêu
[bookmark: về-năng-lực]1. Về năng lực
· Nêu được một số tình huống quen thuộc nên sử dụng AI (như luyện phát âm ngoại ngữ, gợi ý thực đơn dinh dưỡng, tìm đường đi).
· Nhận diện và chỉ ra được các tình huống không nên sử dụng AI (như nhờ AI viết hộ bài văn, giải hộ toàn bộ bài tập về nhà) và giải thích được hậu quả làm giảm cơ hội tự rèn luyện, suy giảm khả năng tự suy nghĩ của bản thân.
· Phân tích và đưa ra được quyết định không sử dụng AI khi có cách giải quyết khác đơn giản, nhanh chóng và an toàn hơn (như tính nhẩm trong mua bán hàng ngày, tự tay viết lời chúc).
· Lựa chọn và vận dụng được AI như một công cụ hỗ trợ phù hợp vào hoạt động thực tiễn (dự án Bữa ăn kết nối yêu thương - môn Công nghệ 6).
[bookmark: về-phẩm-chất]2. Về phẩm chất
· Rèn luyện phẩm chất Trung thực và Chăm chỉ: Không gian lận, không ỷ lại nhờ AI làm thay toàn bộ bài tập về nhà; chủ động tự giác suy nghĩ, tự tay hoàn thành các nhiệm vụ học tập để rèn luyện trí tuệ và cảm xúc chân thật.

[bookmark: ii.-thiết-bị-dạy-học-và-học-liệu]II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên:
· Ti vi / Máy chiếu, máy tính kết nối mạng Internet.
· Trình chiếu Slides bài giảng “Bài 11: Lựa chọn sử dụng AI phù hợp” (Slide 1 đến Slide 34).
· Phiếu học tập thực hành “Thử thách: Gương mặt Xanh - Gương mặt Vàng”.
· Bộ thẻ dán/thẻ màu tương tác (Màu xanh lá - NÊN; Màu đỏ cam - KHÔNG NÊN) cho các nhóm học sinh.
1. Học sinh:
· Sách vở ghi chép, bút viết.
· Sách giáo khoa môn Công nghệ 6 (Dự án Bữa ăn kết nối yêu thương).

[bookmark: iii.-tiến-trình-dạy-học]III. Tiến trình dạy học

[bookmark: Xb31a70bd74a4fe5bd082640da90b8ee155bb0dc]Hoạt động 1: Nhận diện ranh giới Nên và Không nên sử dụng AI (12 phút)
a) Mục tiêu:
- Nêu được ví dụ về các tình huống nên sử dụng AI (luyện phát âm, tìm đường).
- Nhận diện được vấn đề tiêu cực của việc lạm dụng AI để làm hộ bài tập qua câu chuyện thực tế của bạn Nam.
- Nêu được sự cần thiết của việc lựa chọn sử dụng AI một cách thông minh, đúng lúc, đúng chỗ.
b) Tổ chức thực hiện:
· Bước 1: Giáo viên thuyết trình và chuyển giao nhiệm vụ (4 phút)
· GV trình chiếu Slide 1 - Slide 3: Giới thiệu AI như một người bạn đồng hành tích cực (luyện phát âm tiếng Anh chuẩn xác có chấm điểm tức thì, tìm đường ngắn nhất và tránh kẹt xe).
· GV dẫn dắt sang Slide 4: Nêu tình huống thực tế của bạn Nam: “Nam có bài tập làm văn và bài tập Toán về nhà. Nam dùng AI tạo trọn vẹn cả bài văn từ A đến Z rồi chép nguyên xi vào vở nộp để vừa nhanh vừa đỡ mệt đầu.”
· GV trình chiếu Slide 5 và giao nhiệm vụ cho học sinh:
Nhiệm vụ khởi động:
1. Theo em, hành động nhờ AI làm hộ toàn bộ bài tập của bạn Nam là NÊN hay KHÔNG NÊN?
2. Hãy đưa ra ít nhất một lý do giải thích vì sao em lại lựa chọn như vậy.
· Bước 2: Học sinh thực hiện nhiệm vụ (3 phút)
· HS suy nghĩ độc lập trong 1 phút, sau đó quay sang trao đổi nhanh với bạn ngồi cùng bàn (theo cặp) để thống nhất lý do.
· GV quan sát lớp, lắng nghe các luồng ý kiến (dự kiến một số em cho rằng làm vậy giúp tiết kiệm thời gian, điểm cao; đa phần nhận ra việc đó khiến bản thân không hiểu bài).
· Bước 3: Báo cáo kết quả và phát triển thảo luận (3 phút)
· GV yêu cầu cả lớp giơ tay biểu quyết: Ai chọn NÊN (nút xanh), ai chọn KHÔNG NÊN (nút đỏ cam).
· GV mời đại diện 2 học sinh trình bày lý do:
· HS 1: “Không nên vì nếu đi thi không có máy tính thì Nam sẽ không biết viết.”
· HS 2: “Không nên vì đây là lừa dối cô giáo và bạn không rèn luyện được vốn từ.”
· Khai thác dư địa (Câu hỏi đào sâu): “Nếu bạn Nam dùng AI viết một bài văn mẫu cực hay và đạt điểm 10, vậy điểm 10 đó thuộc về trí tuệ của ai? Bộ não của Nam sau một năm lặp lại việc này sẽ trở nên như thế nào?”
· HS tương tác, nhận xét sự thụ động của não bộ khi không được tập luyện.
· Bước 4: Kết luận và chốt kiến thức (2 phút)
· GV phân tích Slide 6: Cái giá của sự ỷ lại – Điểm số có thể cao tạm thời nhưng bộ não sẽ bị “thui chột”, mất khả năng tư duy độc lập, mất cơ hội rèn luyện cảm xúc và hình thành nỗi sợ khi tự giải quyết vấn đề.
· GV chiếu Slide 10 chốt mục tiêu cốt lõi: Sử dụng AI để học tập tốt hơn chứ không để AI làm thay tư duy của mình.
· HS ghi chép vào vở: “Không nên nhờ AI làm hộ toàn bộ bài tập vì sẽ làm giảm khả năng tự suy nghĩ và tự rèn luyện của bản thân.”

[bookmark: X5121843d50bc3a713c4a8400bf887efaa7e9643]Hoạt động 2: Phân loại và giải mã nguyên tắc sử dụng AI phù hợp (15 phút)
a) Mục tiêu:
- Phân biệt và giải thích được các tình huống cụ thể NÊN và KHÔNG NÊN dùng AI trong học tập và đời sống.
- Giải thích được nguyên tắc: Không dùng AI khi có cách giải quyết khác đơn giản, an toàn và nhanh chóng hơn.
- Nhận thức được giá trị của cảm xúc chân thành khi kết nối công nghệ với đời sống (qua Dự án Bữa ăn kết nối yêu thương môn Công nghệ 6).
b) Tổ chức thực hiện:
· Bước 1: Giáo viên thuyết trình và chuyển giao nhiệm vụ (3 phút)
· GV chiếu Slide 7 - Slide 9: Giới thiệu kết nối liên môn với Dự án “Bữa ăn kết nối yêu thương” (Công nghệ 6). Đặt vấn đề: Giữa việc nhờ AI gợi ý thực đơn dinh dưỡng rồi tự tay đi chợ nấu cơm với việc nhờ AI đặt đồ ăn nấu sẵn về nộp dự án, đâu là giá trị của sự chân thành?
· GV phát Phiếu học tập thực hành (Slide 11, 12, 13) và giao nhiệm vụ nhóm đôi:
Phiếu học tập: Thử thách “Gương mặt Xanh - Gương mặt Vàng”
Hãy đọc 4 tình huống dưới đây, đánh dấu NÊN hoặc KHÔNG NÊN và ghi ngắn gọn lý do vì sao:
	STT
	Tình huống thực tế
	Quyết định (NÊN / KHÔNG NÊN)
	Lý do vì sao?

	1
	Dùng AI gợi ý thực đơn giàu canxi, sau đó tự tay cùng mẹ đi chợ nấu cơm.
	
	

	2
	Dùng AI viết hộ bài văn cảm nghĩ về gia đình để nộp dự án Công nghệ 6.
	
	

	3
	Dùng camera AI quét ảnh để tính nhẩm tiền mua 3 mớ rau muống giá 10.000đ/mớ.
	
	

	4
	Dùng phần mềm AI để luyện đàm thoại tiếng Anh, phát hiện và sửa âm đuôi bị sai.
	
	


· Bước 2: Học sinh thực hiện nhiệm vụ (5 phút)
· HS làm việc theo cặp đôi, thảo luận và hoàn thiện các cột trên Phiếu học tập.
· GV quan sát các nhóm, chú ý gợi ý cho nhóm còn lúng túng ở tình huống 3 (nhắc HS so sánh thời gian mở máy quét ảnh với thời gian tính nhẩm trong đầu).
· Bước 3: Báo cáo kết quả và phát triển thảo luận (4 phút)
· GV mời đại diện 2 nhóm dán kết quả lên bảng hoặc đọc câu trả lời.
· Các nhóm khác đối chiếu, nhận xét.
· Khai thác dư địa (Câu hỏi đào sâu bậc cao):
· GV hỏi: “Tại sao ở tình huống 3, tính 3 x 10.000đ = 30.000đ bằng camera AI là công nghệ rất hiện đại mà chúng ta lại đánh giá là KHÔNG NÊN?”
· HS trả lời: “Vì tính nhẩm chỉ mất 2 giây trong đầu, còn mở máy ảnh AI mất cả phút và còn dễ bị mất mạng hoặc lộ thông tin.”
· GV hỏi: “Ở tình huống 2, tại sao thầy cô lại không chấp nhận một bài văn viết về mẹ do AI tạo ra dù câu từ vô cùng mượt mà?”
· HS trả lời: “Vì AI không có trái tim, không hiểu được tình cảm thật của em dành cho mẹ.”
· Bước 4: Kết luận và chốt kiến thức (3 phút)
· GV chiếu Slide 14, 15, 16, 17 phân tích chuẩn hóa từng tình huống:
· Tình huống 1 & 4 (NÊN): AI đóng vai trò làm bàn đạp, tra cứu dữ liệu khoa học và cá nhân hóa việc tự luyện tập.
· Tình huống 2 (KHÔNG NÊN): AI không thể thay thế cảm xúc con người; sao chép làm mất tính trung thực và cảm xúc tự nhiên.
· Tình huống 3 (KHÔNG NÊN): Đưa ra nguyên tắc vàng: “Không dùng dao mổ trâu để gọt hoa quả - Không dùng AI khi có cách giải quyết khác đơn giản, an toàn và hiệu quả hơn.”
· HS ghi bài vào vở tóm tắt theo sơ đồ tư duy (Slide 17):
· Nên dùng AI để: Tra cứu, gợi ý ý tưởng, hỗ trợ luyện tập kỹ năng.
· Không nên dùng AI khi: Làm thay hoàn toàn tư duy/bài tập, hoặc khi có cách giải quyết đơn giản và an toàn hơn.

[bookmark: X3d1e3710ab912d474d07b61b1033b346095c807]Hoạt động 3: Luyện tập và củng cố nguyên tắc sử dụng AI (10 phút)
a) Mục tiêu:
- Khắc sâu các nguyên tắc sử dụng AI đúng đắn thông qua hệ thống câu hỏi trắc nghiệm và câu hỏi tư duy tình huống.
- Rèn luyện phản xạ đưa ra quyết định nhanh, chính xác khi đứng trước các công cụ công nghệ thông minh.
b) Tổ chức thực hiện:
· Bước 1: Giáo viên thuyết trình và chuyển giao nhiệm vụ (2 phút)
· GV chiếu Slide 18: Đưa ra tình huống mở rộng về chuyến tham quan Bảo tàng Lịch sử (Đi thực tế kết hợp AI tìm đường hay ngồi nhà để AI tạo ảnh giả lập?).
· GV trình chiếu lần lượt hệ thống câu hỏi trắc nghiệm và tự luận ngắn từ Slide 19 đến Slide 28. Giao nhiệm vụ cho toàn lớp:
Nhiệm vụ luyện tập:
- Tham gia trả lời nhanh các câu hỏi trắc nghiệm (chọn A, B, C, D bằng bảng con hoặc giơ tay).
- Chuẩn bị giải thích ngắn gọn nguyên do lựa chọn đáp án của mình.
· Bước 2: Học sinh thực hiện nhiệm vụ (3 phút)
· Toàn bộ HS theo dõi câu hỏi trên màn hình, suy nghĩ độc lập và đưa ra tín hiệu trả lời khi GV đếm hiệu lệnh.
· Các câu hỏi trọng tâm:
· Câu 1: Ứng dụng AI học tiếng Anh phù hợp (Slide 19).
· Câu 2: Lý do không nên nhờ AI viết hộ văn miêu tả (Slide 21).
· Câu 3: Cách dùng AI thông minh trong Dự án bữa ăn gia đình (Slide 23).
· Câu 4: Xử lý tình huống tính tiền thừa mua bánh mì (Slide 25).
· Câu 5: Nguyên tắc cốt lõi về mối quan hệ giữa Con người và AI (Slide 27).
· Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận (3 phút)
· GV gọi ngẫu nhiên một số học sinh giải thích phương án chọn.
· Chiếu Slide 20, 22, 24, 26, 28 phản hồi ngay sau mỗi câu hỏi:
· Câu 1: Đáp án B (Luyện phát âm giúp nâng cao kỹ năng bản thân).
· Câu 2: Đáp án C (Tránh làm bộ não thụ động, lười suy nghĩ).
· Câu 3: Đáp án A (Tra cứu khoa học kết hợp đôi bàn tay tự làm).
· Câu 4: Đáp án B (Tính nhẩm 20 - 15 = 5 nghìn đồng là phương án đơn giản, tối ưu).
· Câu 5: Đáp án C (AI là công cụ hỗ trợ gợi ý, con người luôn làm chủ tư duy).
· Khai thác dư địa (Câu hỏi 6 - Slide 29): “Nêu ít nhất 2 lý do vì sao học sinh không được ỷ lại vào AI để giải hộ bài tập về nhà?”
· Đại diện HS phát biểu nhanh: Giúp não bộ khỏe mạnh và chuẩn bị năng lực tự lập cho tương lai.
· Bước 4: Kết luận và chốt kiến thức (2 phút)
· GV tổng kết: Con người là chủ nhân của công nghệ. Trí tuệ của AI được tạo ra từ tri thức của nhân loại, nhưng khả năng tự học, cảm xúc và đạo đức là điều chỉ con người mới có.
· GV yêu cầu HS ghi nhớ thông điệp bài học (Slide 28): “Dùng AI như công cụ hỗ trợ gợi ý, tuyệt đối không để AI làm thay tư duy bản thân.”

[bookmark: Xb5490fc35f134d2c78e12b3d9375afff276e664]Hoạt động 4: Vận dụng thực tiễn - Đóng vai “Người cố vấn dinh dưỡng” trong gia đình (8 phút)
a) Mục tiêu:
- Vận dụng kiến thức về việc lựa chọn sử dụng AI phù hợp vào bài tập thực hành liên môn với môn Công nghệ 6 tại gia đình.
- Tự tay thực hiện công việc thực tế, trải nghiệm giá trị của sự kết nối yêu thương gia đình mà AI không thể thay thế.
b) Tổ chức thực hiện:
· Bước 1: Giáo viên thuyết trình và chuyển giao nhiệm vụ (3 phút)
· GV liên hệ lại Slide 31 - Slide 33: “Một tấm thiệp tự tay làm, một bữa cơm tự tay nấu luôn có giá trị hơn vạn lần những thứ làm sẵn từ máy móc.”
· GV trình chiếu Slide 33 và giao nhiệm vụ dự án về nhà:
Thử thách về nhà: Người cố vấn dinh dưỡng gia đình
Em hãy phối hợp với kiến thức môn Công nghệ 6 thực hiện các bước sau vào cuối tuần:
1. Khảo sát: Hỏi thăm trực tiếp sở thích ăn uống hoặc tình trạng sức khỏe của bố mẹ/ông bà (ví dụ: thích ăn thanh đạm, cần kiêng đường…).
2. Sử dụng AI đúng cách: Dưới sự giám sát của người thân, đặt câu hỏi cho AI gợi ý một thực đơn gồm 3 món ăn giàu dinh dưỡng, phù hợp với sở thích gia đình.
3. Hành động thực tế: Tự tay ghi thực đơn vào vở, cùng gia đình đi chợ chọn nguyên liệu tươi ngon và tham gia nấu ít nhất một món ăn trong mâm cơm.
4. Báo cáo: Ghi lại cảm nhận của người thân vào phiếu học tập và nộp lại vào tiết học sau.
· Bước 2: Học sinh tiếp nhận và giải thích nhiệm vụ (2 phút)
· HS ghi lại nhiệm vụ vào sổ tay hoặc chụp ảnh màn hình hướng dẫn.
· Một học sinh nhắc lại 3 bước cần làm và giải thích rõ: Ở bước nào thì dùng AI? Ở bước nào tuyệt đối không thể để AI làm thay?
· HS trả lời: Dùng AI ở bước gợi ý thực đơn dinh dưỡng; tự bản thân phải hỏi thăm, đi chợ và nấu ăn bằng đôi bàn tay của mình.
· Bước 3: Hướng dẫn tiêu chí đánh giá sản phẩm (2 phút)
· GV nêu tiêu chuẩn đánh giá kết quả thực hiện tại nhà:
· Tính phù hợp: Đặt câu lệnh rõ ràng để AI gợi ý đúng nhu cầu dinh dưỡng.
· Tính chân thực: Có sự tham gia thực tế vào gian bếp cùng gia đình (chụp một bức ảnh hoặc ghi lời nhận xét ngắn của bố mẹ).
· Thái độ: Trung thực, chủ động, rèn luyện sự khéo léo và lòng biết ơn.
· Bước 4: Tổng kết toàn bài và truyền cảm hứng (1 phút)
· GV trình chiếu Slide 34, toàn lớp cùng đọc vang thông điệp bế mạc bài học:
> “Hãy dùng AI như đôi cánh giúp ta bay cao hơn,
> Đừng dùng AI như chiếc gậy khiến đôi chân lười bước đi!“
· GV khen ngợi tinh thần học tập tích cực, tuyên dương các cá nhân và nhóm phát biểu sôi nổi trong tiết học. Kết thúc bài học.
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